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																				2024年3月5日
				

					
							会議開催案内・傍聴要領 （PDF 158.9KB）
	
													pdf
						



																	カテゴリイベントカレンダー > 審議会などの開催案内


			 
				
										第２号様式（第６条第１項）
会議開催案内
第３回境川かわまちづくり推進協議会を、次のとおり開催します。
なお、この会議の傍聴を希望される方は、次に定める手続に従…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年2月21日
				

					
							令和6年度東野児童センターキッズスタッフ入会申込書 （PDF 170.5KB）
	
													pdf
						



																						カテゴリイベントカレンダー > 健康こども部 > 東野児童センター


			 
				
										令和６年度 キッズスタッフ募集
東野児童センターのキッズスタッフは「共同作業を通じ、他校間、異学年との交流をもち、
協力して行うことの楽しさや達成感を味わう」こ…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年2月16日
				

					
							認知症の人のご家族向け　ほっとひといきミニセミナー （PDF 591.8KB）
	
													pdf
						



																						カテゴリイベントカレンダー > 福祉部 > 高齢者包括支援課


			 
				
										ほっとひといきミニセミナー
～介護が楽になるワンポイントアドバイス～
認知症の人の
ご家族向け
★ミニセミナー(13:30～14:00予定)
〇排泄介助について…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年2月7日
				

					
							令和5年度市民参加推進講演会 （PDF 383.5KB）
	
													pdf
						



																						カテゴリイベントカレンダー > 市民経済部 > 市民参加推進課


			 
				
										まちづくりの仲間になろう！作ろう！
～地域の担い手への道～
日時
【申込方法】
直接または電話、メールにて必要事項（氏名・電話番号・メールアドレス）
を明記のう…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年1月31日
				

					
							うらやす市民大学公開講座チラシ （PDF 534.8KB）
	
													pdf
						



																						カテゴリイベントカレンダー > 市民経済部 > 市民大学校


			 
				
										令和６年３月２日（土）10：00～13：00
場所：うらやす市民大学（まちづくり活動プラザ 3 階）
うらやす市民大学公開講座
「つたわる」情報発信って何？
市…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年1月30日
				

					
							第44回浦安マンションライフセミナー　チラシ （PDF 1.0MB）
	
													pdf
						



																						カテゴリイベントカレンダー > 都市政策部 > 住宅課


			 
				
										日 時：令和６年３月 20日（水・祝） 13：30～16：00 
場 所：浦安市文化会館 大会議室 
対 象：市内管理組合役員及び市内分譲マンション居住者 
定…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年2月19日
				

					
							離乳食クラス資料（開始の目安） （PDF 223.4KB）
	
													pdf
						



																						カテゴリイベントカレンダー > 健康こども部 > 母子保健課


			 
				
										浦 安 市 

目次 
１． 離乳食について 
○離乳とは？                 ・・・ １ページ 
○離乳食の役割・必要性            …

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年2月19日
				

					
							浦安市保育園のおすすめレシピ （PDF 185.2KB）
	
													pdf
						



																						カテゴリイベントカレンダー > 健康こども部 > 母子保健課


			 
				
										※　材料はおおむね幼児５人分
≪ごはん、魚のパン粉焼き、じゃこサラダ、さつま汁、果物≫
≪炊き込みご飯、肉団子の甘辛煮、ほうれん草のおひたし、すまし汁、果物≫
…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年2月19日
				

					
							離乳食の進め方と食品の目安 （PDF 342.1KB）
	
													pdf
						



																						カテゴリイベントカレンダー > 健康こども部 > 母子保健課


			 
				
										１０倍がゆ 全粥 全粥～軟飯　　　 軟飯～ごはん
　パン粥 （５０～８０ｇ） （８０ｇ～８０ｇ）
　うどん 食パン（生食）
じゃがいもさつまいも さといも マカ…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年2月19日
				

					
							離乳食クラス資料（よくある質問・レシピ） （PDF 243.0KB）
	
													pdf
						



																						カテゴリイベントカレンダー > 健康こども部 > 母子保健課


			 
				
										Q. 離乳食を作る時、調理器具や食器は消毒したほうが良いのでしょうか？ 

A.  特別に赤ちゃん用の洗剤を使用する必要はありません。 
きれいに洗ってすすぎ、…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年2月19日
				

					
							離乳食クラス資料（後期から完了期） （PDF 353.5KB）
	
													pdf
						



																						カテゴリイベントカレンダー > 健康こども部 > 母子保健課


			 
				
										母乳・ 
ミルク 
後 期（生後９～11か月頃）１日３回 
歯ぐきでつぶせる固さを目安にします。 
ゆっくりとかむ練習をすすめましょう。 
離乳食の後に母乳・ミ…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年2月19日
				

					
							離乳食クラス資料（初期から中期） （PDF 344.1KB）
	
													pdf
						



																						カテゴリイベントカレンダー > 健康こども部 > 母子保健課


			 
				
										１さじ＝小さじ１ 
 １週目 ２週目 ３～４週目 ５週目～ 
品 数 １種類 ２種類～ ２～３種類 ３種類～ 
おかゆ など  
 小さじ３～５ 小さじ６～８ …

				

			

		

	

	

		
									
																				2023年4月10日
				

					
							令和5年度　認知症家族交流会日程 （PDF 721.9KB）
	
													pdf
						



																						カテゴリイベントカレンダー > 福祉部 > 高齢者包括支援課


			 
				
										あなたの話に
耳を傾けてくれる
人がいます
４
１－１－１
認知症は他人事ではなく、だれもが当事者及び関係者になり得るものです。認知症の
人や家族の中には住み慣…
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							令和5年度認知症の方の本人ミーティング　チラシ （PDF 135.0KB）
	
													pdf
						



																						カテゴリイベントカレンダー > 福祉部 > 高齢者包括支援課


			 
				
										日にち 曜日 時間 場所
令和５年 ４月24日 (月)
10：00
～
12：00
浦安市役所
会議室
５月22日 (月)
６月26日 (月)
７月24日 (月…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年2月2日
				

					
							チラシ （PDF 1.2MB）
	
													pdf
						



																						カテゴリイベントカレンダー > 市民経済部 > 市民参加推進課


			 
				
										ワークショップ
介護予防体操＜SSE＞
セルフケアいろいろ
市民活動団体
など14団体が
集まって活動
を紹介します
展 示
鉢花・花苗
駄菓子屋さん
手作り品…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年2月6日
				

					
							会議開催案内・傍聴要領 （PDF 140.7KB）
	
													pdf
						



																	カテゴリイベントカレンダー > 審議会などの開催案内


			 
				
										第２号様式（第６条第１項） 

会議開催案内 

令和５年度第４回浦安市公民館運営審議会を、次のとおり開催します。 
なお、この会議の傍聴を希望される方は、次に…

				

			

		

	

	

		
									
																				2023年11月17日
				

					
							コースの目安 （PDF 378.7KB）
	
													pdf
						



																						カテゴリイベントカレンダー > 健康こども部 > 母子保健課


			 
				
										

				

			

		

	

	

		
									
																				2023年11月30日
				

					
							令和5年度「65歳からの食卓」ちらし （PDF 361.1KB）
	
													pdf
						



																						カテゴリイベントカレンダー > 福祉部 > 高齢者包括支援課


			 
				
										テーマ 日時 申込期間 
バランスよく食べて 
グッドエイジング 
７月１９日（水曜日） 
午前１０時から１３時まで ６月１６日（9時から）～７月７日 
どちら…

				

			

		

	

	

		
									
																				2023年12月19日
				

					
							第56回浦安市市民陸上競技大会実施要項 （PDF 115.3KB）
	
													pdf
						



																						カテゴリイベントカレンダー > 生涯学習部 > 市民スポーツ課


			 
				
										第５６回 浦安市市民陸上競技大会実施要項
１ 主 催 浦安市陸上競技協会
２ 主 管 浦安市陸上競技協会
３ 後 援 浦安市教育委員会 浦安市スポーツ協会
千葉…

				

			

		

	

	

		
									
																				2023年3月28日
				

					
							令和5年度認知症サポーター養成講座日程一覧 （PDF 587.0KB）
	
													pdf
						



																						カテゴリイベントカレンダー > 福祉部 > 高齢者包括支援課


			 
				
										会場 担当（受付）
14：00～15：30 美浜公民館第２会議室 ともづな新浦安
10：00～11：30 高洲公民館第4会議室 ともづな高洲
14：00～15：…

				

			

		

	

	

		
									
																				2023年5月11日
				

					
							口福ひろばの案内 （PDF 675.6KB）
	
													pdf
						



																						カテゴリイベントカレンダー > 福祉部 > 高齢者包括支援課


			 
				
										こう ふく
2023
4月26日 5月24日 6月28日 7月26日 8月23日
9月27日 10月25日 11月22日 12月20日
2024 1月24日 2…

				

			

		

	

	

		
									
																				2023年4月14日
				

					
							みどりの協働事業オープン講座2023 （PDF 1.1MB）
	
													pdf
						



																						カテゴリイベントカレンダー > 都市整備部 > みどり公園課


			 
				
										森・樹木マイスター 

お米づくりマイスター 

園芸・ガーデニング
１０．８
バラ 「ロザリアン」 花とみどりのボランティア 

みどりの協働事業オープン講座…

				

			

		

	

	

		
									
																				2023年6月5日
				

					
							参加票 （PDF 519.3KB）
	
													pdf
						



																						カテゴリイベントカレンダー > 健康こども部 > 母子保健課


			 
				
										実施日 ＮＯ
（第　　子）
現在の
月齢
歳 か月
１， 歯は、何本生えていますか？ 本 （大体で結構です）
２， 歯のお手入れはしていますか？ はい　 いいえ…

				

			

		

	

					  


					
				

			

		

	

	



